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MAPOVE TRENINKY - podzim 2024 N ——
datum co kde

4.9, LINIE Marsov

11.9. OKRUHY Rudimov

18.9. SPRINT Slavicin

25.9. COB / PAMETAK PFeckovice

2. 10. HROMADAK Ujezdec (véelin)

9. 10. ODBOCOVAK Bily kiiz (Kladnd)
16. 10. SMERY Radostova
23.10. SPRINTOVKY Zahradni ¢tvrt

e mapové tréninky urcené pro viechny od zacatecnikl po veterdny, pripraveny 4 obtiznosti trati

(T1—dorost +, T2 - DH14, veterani; T3 - DH12; T4 — DH10, zacatecnici)

e sraz 16:00 u vyvySeného prechodu - lavka mezi parkovistém autobusU a sidlistém Masarykova

(*nebude-li fe¢eno jinak... na béZecké testy odjezd dle individualni domluvy) — vedouci Mara

/Dasa

e natréninky je nutno se prihlasit v LUHISu (pfipadné u Dasi nebo Mary) do stfedy 12:00; kdo se

nepfrihlasi, nebude mit mapu (a zajistén odvoz)

e tréninky jsou na Sl

e odkaz na GPS v pfislusné sekci na www strankach LCE

e veskeré dalsi info v LUHISu (zaméreni, presné misto tréninku, apod.)

Dalsi akce:
datum co kde
9.9. SPRINTIK* Radostova
16. 9. SPRINTIKY* sidl. Druistevni
23.9. SPRINTIKY* sidl. Masarykova
21.-22.9. |oblastnisoustfedéni zactva Dubnany

e mapové sprintiky probéhnou v ramci tradi¢nich pondélnich tréninkl (urceno prioritné pro

zacatecniky a Zactvo)

e tréninky probihaji od 16:30 do 18:00 — sraz na Radostové

oddil orienta&niho béhu



