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. Zlal
MAPOVE TRENINKY - jaro 2025 L —
datum co kde
26. 3. COB / KOMBOTECH Bily kriz
2.4, OKRUHY / KOMBOTECH | VAL - NOB (TZL) Chrastka
9.4. RETIZEK nad pfehradou
16. 4. ORTOFOTOOB Luhacovice
23.4. SPRINT Slavicin
30. 4. béZecky test pfehrada
7.5. SPRINTOVE OKRUHY Masarykova
14. 5. SPRINTOVE INTERVALY | VAL (LCE) Uh. Brod
21. 5. DLOUHE POSTUPY Marsov
28.5. ODBOCOVAK PFetkovice
4. 6. LINIE Dobrkovice
11. 6. HROMADAK Jeleni
18. 6. OKRUHY | VAL - middle (SKM) Bily kiiz (Kladnd)
24. 6. SCORELAUF (+ taborak) bude upfesnéno
17.-20.4. VT Velikonoce Sastin / Jizerky
1.-4.5. oddilové soustredéni Doksy

e mapové tréninky urcené pro vsechny od zacatec¢nikl po veterany, pripraveny 4 obtiZznosti trati
(T1—dorost +, zkuSenéjsi DH14, T2 - DH14, veterani; T3 - DH12; T4 — DH10, zacatecnici)
e sraz 16:00 u vyvySeného prechodu - lavka mezi parkovistém autobusU a sidlistém Masarykova

(*nebude-li fe¢eno jinak... na béZecké testy odjezd dle individualni domluvy) — vedouci Mara

/Déasa

e natréninky je nutno se pfihlasit v aktualnim informacénim systému LCE (pfipadné u Dasi nebo
Mary) do stfedy 12:00; kdo se nepfrihlasi, nebude mit mapu (a zajistén odvoz)

e tréninky jsou na Sl

e odkaz na GPS v pfislusné sekci na www strankach LCE

e tréninky VAL — oblastni tréninky pro dorost+ jako p¥iprava na MCR (p¥ihlasky u Mary)

oddil orienta&niho béhu



